Добровольский Мартемьян Викентьевич родился 30 января 1915 года в д.Долгушино  Шипицинского сельсовета в семье поляков. Окончил 4 класса. С одиннадцати лет работал  пастухом  д.Долгушино. 
До призыва в армию был председателем колхоза, заместителем председателя сельпо. 
С июня по декабрь 1941 года – возглавлял взвод 21 зап. стрелкового полка 23 запасной бригады СИБВО.
С мая  по сентябрь 1942 года Мартемьян Викентьевич обучался на  курсах «Выстрел» МВО г. Солнечногорска. После окончания курсов с сентября 1942 года по август 1943 года   был  командиром минометной роты 123 стрелковой бригады Ленинградского фронта.
С августа 1943 по январь 1944 – преподаватель тактики резерва офицерского состава Ленинградского фронта. А до апреля 1944 года – в резерве офицерского состава Западного фронта.
С апреля по июль 1944 года Добровольский был начальником контрольного наблюдательного пункта управления штаба 50-й Армии 2-го Белорусского фронта.
С июля по октябрь 1944 – командир 82 мм.  минометной роты 718 стрелкового полка 139 стрелковой дивизии 49-й Армии 2-го Белорусского фронта.
С октября 1944 по апрель 1945 – заместитель командира стрелкового батальона по строевой части 718 стрелкового полка 139 стрелковой дивизии 49 –й Армии 2-го Белорусского фронта.
После окончания войны, до демобилизации, с июня 1945 по апрель 1946 - командир 82 мм.  минометной роты  608 стрелкового полка 146-й стрелковой дивизии Харьковского ВО.
После возвращения с фронта  с 1946 по 1951 годы – председатель Тимофеевского сельпо.
Добровольский Мартемьян Викентьевич награжден орденом Красной звезды, орденами Отечественной войны 1 и 2 степени, медалями «За оборону Ленинграда», «За победу над Германией».
(Ф. 151, оп.1 д.67.)

